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VRTEC
DAN ZAJTRK KOSILO KOSILO — 1. STAR. OBDOBIJE POPOLDANSKA MALICA
psenicni zdrob na mleku
SREDA (1,7), kostna juha z zakuho (1, 3, 9), kostna juha z zakuho (1, 3, 9), marelica,
1. 7. 2015 cokoladni posip (1, 6), puraniji file, dusen riz z zelenjavo (9), | puraniji file, dusen riz z zelenjavo (9), émi kruh (1)
o sezonsko sadje, zelena solata zelena solata
¢aj ali naravna limonada
CETRTEK bio ovseno pecivo (1,6), ohrovtova enoloncnica z leco (1, 9), ohrovtova enoloncnica z leco (1, 9), | navadni tekoci jogurt (7),
2. 7. 2015 pis¢ancje prsi v ovitku, Crni kruh (1), Crni kruh (1), Zemlja z dodatkom preh.
n list zelene solate, ¢aj jabolcni zavitek (1, 6) sadni narastek (1, 3, 6, 7, 8) vlaknin
PETEK mleéna banana (1, 6, 7), buckina kremna juha buckina kremna juha
3. 7. 2015 kakav (1, 6) s kislo smetano (1, 7, 9), zeljne krpice | s kislo smetano (1, 7, 9), zeljne krpice grisini (1, 11),
e z mletim mesom (1, 3, 9), z mletim mesom (1, 3, 9), red¢en jagodni nektar
rezina lubenice rezina lubenice
‘sze”i k’c‘;h (1), masio ‘57 ), puraniji file v smetanovi omaki s puraniji file v smetanovi omaki s bresk
PONEDELIEK io jagodna marmelada, . . reskev,
’ korenckom (1, 7), korenckom (1, 7), L.
6. 7. 2015 | mleko (7), ¢aj ali naravna o ( ,v_) o ( ,v_) temna strucka (1)
marmelada svaljki (1, 3, 6), kumaricina solata, svaljki (1, 3, 6), kumaricina solata,
marmeladna rulada marmeladna rulada
mesaryn rzeni kruh (1), brokolijeva kremna juha (1, 7), brokolijeva kremna juha (1, 7), .
TOREK pasteta (1, 6, 7), . .. . .. biga (1),
. - makaronovo meso z mladim govejim | makaronovo meso z mladim govejim ..
7.7.2015 rezina paradiznika, sadni jogurt
seliséni éai mesom (1, 3, 9), zelena solata s mesom (1, 3, 9), zelena solata
J koruzo
bio polenta, smetanova juha s kruhovimi kockami | smetanova juha s kruhovimi kockami
SREDA bela Zitna kava (1, 7) . v(.l' 7), . !,1’ 7), lubenica,
8.7.2015 . - pis¢éancje nabodalo, pis¢ancje nabodalo,
caj . . o . . vors ovsena bombetka (1, 6)
pecen mlad krompir s petersiljem, pecen mlad krompir s petersiljem,
zeljna solata z bucnim oljem zeljna solata z bucnim oljem
. stoletni kruh s semeni zelenjavna enolonénica (11), zelenjavna enolonénica (11), Mu-vita {'09”’ tov
CETRTEK (1, 11), sirni namaz z jajcko polbeli kruh (1), sadni cmok z polbeli kruh (1), sadni cmok z . napitek,
9.7.2015 b
. 7. ¢rna bagena
(3, 7), ¢aj z limono drobtinami (1, 3, 6), kompot drobtinami (1, 3, 6), kompot (16 51 )
kvasen krpicast zavitek s porova juha s krompirjem (1, 7, 9), porova juha s krompirjem (1, 7, 9),
PETEK skuto (1, 3, 7), ~ 1SC cie krac linci ~ 16 cie krac linci b
10. 7. 2015 pecene piscancje krace, mlinci (1, 3), | pecene pis¢ancje krace, mlinci (1, 3), anana

mleko (7) / jasli — mlecni
rogljic (1)

rdeca pesa

rdeca pesa

LEGENDA: GSO — gensko spremenjen organizem, BKK — brez kosti in koZe
ALERGENI so snovi ali proizvodi, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost . Oznaéevanje alergenov je v skladu s tretjim élenom Uredbe (EU) 5t. 169/2011 o zagotavljanju
informacij o Zivilih potrosnikom, ki dolo¢a oznacevanje alergenov v ne predpakiranih Zivilih, namenjenih konénim potroSnikom in v obratih javne prehrane. Pri pripravi

hrane lahko pride do navzkrizne kontaminacije Zivil z alergeni.
Alergeni, katere vsebujejo Zivila, ki so namenjena konénim potroSnikom v obratih javne prehrane, so oznaceni na jedilnem listu s Stevilkami.
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DIETNI OBROKI SE PRIPRAVLIAJO LOCENO OD OSTALIH OBROKOV.

Zita, ki vsebujejo gluten

Raki in proizvodi iz rakov

Jajca in proizvodi iz jajc

Ribe in proizvodi iz rib

Arasid (kikiriki) in proizvodi iz arasidov
Zrnje soje in proizvodi iz soje

Mleko in mlecni izdelki (vsebujejo laktozo)
PRI SESTAVI JEDILNIKA SO UPOSTEVANI STANDARDI ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA V VZGOINO-IZOBRAZEVALNIH USTANOVAH (2005) IN PRAKTIKUM JEDILNIKOV ZDRAVEGA PREHRANJEVANJA (2008), KI JU JE IZDAL ZAVOD RS ZA SOLSTVO!

*V JEDEH, KIER JE POSAMEZNO ZIVILO OZNACENO Z ZVEZDICO (¥), JE UPORABLIENO EKOLOSKO ZIVILO. OZNACEVANJE EKOLOSKIH ZIVIL NA JEDILNIKU JE V SKLADU S POGOJI OZNACEVANJA EKOLOSKIH ZIVIL MINISTRSTVA
ZA KMETIJSTVO, GOZDARSTVO IN PREHRANO.

8 Oreski
9 Listna zelena in proizvodi iz nje

10 Gorcicno seme ali proizvodi iz njega
11 Sezamovo seme ali proizvodi iz njega
12 Zveplov dioksid ali sulfiti (v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/| glede na skupni SO,)

13 Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
14 Mehkuici in proizvodi iz njih

V CASU BIVANJA OTROKA V VRTCU JE VEDNO MOGOCE DOBITI SADJE, NAPITKE IN KRUH!

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!




